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RUGACIUNE SHALOM

(Aceastd rugdciune se rosteste incet intr-un loc linistit)

Vin la Tine

asa cum sunt,

In aceasta clipa depun inaintea Ta

toate sentimentele mele, toate grijile mele,
bucuriile, tristetile.

Tu ma cunosti asa cum sunt,

ma cunosti pe de-a-ntregul.

Tu vezi totul,

tot ce este In mine,

tot ce am fost sau sunt.

Toate experientele mele sunt inaintea ta,
fiecare imagine pe care am vazut-o vreodata,
fiecare atingere, fiecare traire,

fiecare cuvant pe care l-am auzit sau rostit,
fiecare vorba, fiecare idee,

fiecare gand care s-a imprimat in sufletul meu
Tu 1l cunosti.

Tu ma cunosti mai bine decat cel mai bun
prieten,

Tu ma cunosti mai bine decat ma cunosc eu.
Tu ma cunosti.

Si pentru cd sunt aga cum sunt,

chiar daca sunt asa cum sunt — Tu ma iubesti.
Iti sunt infinit de pretios,

Tu ma iubesti in intregime.

Nimic si nimeni nu ma poate desparti de
dragostea Ta,

nimic i nimeni nu ma poate desparti de iubirea
si prezenta Ta.

Tu m-ai cunoscut de la Inceputuri, $i m-ai iubit
inca de pe atunci,

in pantecul mamei mele ma cunosteai si ma
iubeai. )

Fiinta mea Iti era cunoscuta,

Tu m-ai chemat pe nume,

Tu m-ai tinut in bratele Tale

si m-ai imbratisat strans.

Tu m-ai atins cu suflarea gurii Tale
dandu-mi viata si iubire din Tine,

Tu ai vegheat asupra mea inca din copilaria
mea cea mai frageda,

Tu erai prezent peste tot,

Tu — nevazutul meu prieten de joaca,
coleg de clasd, coleg de munca,

musafirul meu nevazut la fiecare masa.

Tu ai fost cu mine la fiecare reuniune,

Tu vegheai asupra mea — In tacere

si in lungile si intunecoasele ore ale noptii.
Tu aveai parte cu mine la fiecare drum,
Tu ai fost intotdeauna cu mine.

Tu erai la plecarea in céldtorie,

Tu ai fost absenta mea de acasa.

fara Tine m-as rataci,

Fara Tine, orice drum devine lipsit de sens,
Fara Tine, orice drum ar fi nespus de greu
Tu esti Alfa si Omega vietii mele,

Tu esti calea mea,

Tu singur esti Calea, Calea vietii.

Doamne, desfasor viata mea Inaintea Ta,

tot ce a fost ieri, ce este azi, ce va fi maine.

Te laud si I{i multumesc pentru prezenta Ta in
yiata mea,

Iti multumesc pentru tot ce a fost bun, pentru
toata bucuria,

inaintea Ta imi aduc ranile mele, durerile

si respingerile pe care le-am suferit.

Inaintea ochilor Tai pun totul, toate lucrurile de
care ma rusinez,

tot ce am spus, facut si gandit,

toate lucrurile prin care Te-am ranit pe Tine sau
pe altii.

Doamne, curateste-ma 1in suvoaie de apa vie,
tfrezeste la viata pustia uscata a vietii mele,
Invioreaza-ma, innoieste-ma.

Doamne, sufla asupra mea

si umple-ma din nou cu viata Ta.

Doamne, intinde-Ti mana §i1 atinge-ma

si voi fi vindecat.

Indeparteaza toata necuratenia din mine.

In aceasta clipd, Doamne, ia de la mine toata
neatentia mea,

toate ispitele, toate gandurile si dorintele rele,
ia-mi toate grijile,

ia-mi toate temerile ascunse,

ajuta-mi sa recunosc cum iubirea Ta desavarsita
imprastie toata teama.



Adu-ma in profunda pace a prezentei Tale:
It1 dau trupul meu, fa din el templul Tau;

In acest moment, fa ca fiecare parte din mine sa
fie cuprinsa de pace,

lasa inima mea sa bata la unison cu inima Ta,
umple fiecare parte a trupului meu cu Duhul
Tau,

ia fiecare arterd, ia tot sistemul meu nervos,
fiecare muschi, fiecare organ, fiecare celula,
umple-ma cu linistea Ta,

cu realitatea prezentei Tale vii.

Ajutd-ma acum sd ma rog — chiar si fara
cuvinte,

ajutd-ma sa ma rog cu respiragia mea.
Respir pacea Ta s1 dragostea Ta,

dau afara durerea si tristetea.

Inspir puritatea si iertarea Ta,

Imi scot afara vinovatia si necuratenia.
Respir si trupul si sufletul meu devin una cu
Tine,

in acelasi ritm cu Tine

Stau in tacere si inteleg ca Tu esti Dumnezeu,
Stau in tacere si inteleg ca Tu esti Domnul
Care vindeca.

Ajuta-mi sa-Ti aud glasul de susur lin, Doamne
Isuse,

Sa-Ti aud cuvintele: ,,Taci, fii linistit”.

Toate furtunile mele se linistesc

in prezenta Ta.

Asa cum Ingenunchez acum inaintea Ta,
Iti dau inima mea si sentimentele mele,
tot ce simt,

tot ce e ascuns in mine,

Iti dau linigtea mea.

Dar la fel Ifi predau si nelinistile mele,
si curentii potrivnici ai vietii mele,
sentimentele mele de esec si respingere.

Iti predau fiecare relatie,

fiecare situatie a vietil mele,

toate reactiile mele,

toate iesirile mele, fie ele de bucurie sau de
manie,

toate perioadele de fericire, ca si cele de

deznadejde.
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Doamne, fti predau mintea mea, .
las la picioarele Tale fragilele mele ganduri
si idet,

Iti predau toate cautarile mele si straduintele
mele,

toata zbatereca mea in cautarea adevarului.

It1 dau toata nestiinta mea si ratacirea mea,

Iti dau toate intrebarile si indoielile mele.

Stiu ca Tu esti Adevarul,

Intregul si purul Adevar,

Adevarul desavarsit,

Adevarul deplin si curat,

Adevarul care ma elibereaza, trupul meu,
mintea mea si sufletul meu;

adevarul care ma elibereaza de toate legaturile,
de minciunile si iluziile acestei lumi,

de propriul meu egoism, de mandria si lacomia
mea.

Rupe Tu lanturile care ma tintuiesc in loc,
deschide usile temnitei mele,

ca sd pot iesi din intunericul acestei lumi —
lumea mea

si ca sd pot pasi in Lumina prezentei Tale.
Tata, as vrea sa simt razele iubirii Tale in viata
mea,

ag vrea sa simt caldura iubirii Tale de Tata,

eu, copilul Tau,

increzandu-ma, iubind, bazandu-ma in
intregime pe Tine.

Ajuta-mi sd vad cum primesti cu bucurie
dedicarea mea,

da-mi harul ca in sldbiciunea mea

sd Te pot chema ,,Abba” — Taticule.

Ajutd-ma sa fiu congtient de bratele Tale
nemuritoare

care ma poartd $i ma sustin.

Doamne Isuse, fii Domnul vietii mele,
fii Domnul gandului si simtirii mele,
al amintirilor si sperantelor mele.
Recunosc domnia Ta peste tot

ce am fost eu,

ce sunt si ce voi fi.

ma Inchin inaintea Ta,

inaintea crucii Tale.

Tintuite in cuie grozave
Iti vad bratele intinse
pentru a imbratisa lumea
a ma imbratisa pe mine,
a ma iubi,

a ma ierta,

a ma vindeca.

Te laud ca ai murit pentru mine,

pentru ca atat de multa este iubirea Ta pentru
mine!

Ajuta-mi sd-nteleg ca si eu trebuie sd ma
iubesc,

trebuie sa inteleg

cat de pretios sunt pentru Tine.

Sfinte Duh, izvor de adevar, care dai putere,
vino peste mine

bland ca o porumbita

sau fierbinte ca niste ca limbi de foc;
usor ca o adiere de vara,

sau navalnic, ca un vant de furtuna.
Vino si locuieste Tn mine,

da-mi putere sa infaptuiesc lucruri
care inainte mi-au fost imposibile.
Nevrednic sunt eu, Duhule Sfant al
Dumnezeului celui viu,

da-mi darurile de care am nevoie

ca sa te cinstesc si sa te ador,
caroada Ta sa creasca in mine

si sa fie vizibila 1n viata mea.

Glorie Tie, Tata,

Glorie Tie, Doamne Isuse Hristoase,
Glorie Tie, Duhule Sfant.

Amin.
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