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Dieses Gebet ist langsam und an einem Ort der Stille zu beten

Jch femme zu Din

Se wie ich tin

Jn diesem (ugenbilick lege ich all

Meine , meine Sexgen

Meine Freude, nwmerwugﬁettuameicﬁﬁin.
Du Bennst mich wie ich wirblich bin
Durch und durch

Du siehst alles

Ulles , was mich ausmacht

U meine Exlebinisse sind vor Dix ausgelireitet
Bild, das ich je gesehen hatie

Jedes Went, das ich gehint eder je ausgesprachen

hate

Jedes Wont, jede Jdee,

Jeden Gedanken, dev in meine Seele eingebrannt ist
Hennst Du.

Du bennst mich besser als mein bester Freund

Du bennst mich besser als ich mich sellist Renne
Du bennst mich

Und weil ich se tin,

Inatz allem was ich Gin — lielst Du mich

Du liebst mich ganz und gar

Nichts und niemand bann mich von Deiner Licle

alibiringen
Nichts und niemand kann mich ven Deiner Lielie und
Gegenwant trennen.

Du fanntest mich ven Unbeginn an, und hast mich
damalts schon geli

Jm Schef meiner Mutter hast Du mich schon
Mein Wesen war Din befannt

Du hast mich bei meinem Namen gewfen

Du hast mich in Deinen (unen gehialten

Und mich umfangen.

Du bast mich mit Deinem Utem angehaucht
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Und mir Dein Leben und Deine Licke gegebien
Du hast seit meiner friihesten HKindheit iibien mich

Und warst allgegenwiintiy — ibevall

Du warst bei jedem Zusammentreffen zugegen
Du wachtest dbier mich — im Stillen

Uuch in den bangen, dunfilen Stunden dex Nacht
Du fattest teil an jedem Wege

Du warst immern bei mir

Du warnst am jeder Reise
Du warnst mein i
Ohine Dich vevivee ich mich

Ohne Dich ist mein Gefren sinnles

Ohne dich ist dex Weg beschuverlich

Du abier bist mein Alpha und mein Omega
Du bist mein Weg

Du sellist bist dex Weg, dex Weg des Lebiens.

Fewr, ich brueite mein Leben ver Div aus

mem(}mte)m mein Feute und mein

jcﬁpmoe.(l)wﬁunddan&eﬂ)wﬁwfl)eme(}egemuwd

in meinem Lebien

Jch danke Dix fiir alles Gute und all die Freude.

Vor Dich bringe ich all meine Wunden, Verletzungen

und Zwiickweisungen,

%)Uuﬂ)wazﬂ&mmgew&%ﬁwdw) wzlrzzchocﬁame,
as s

i ot oh ich el condve erte e

Ftew, mich mit Stvimen Wassens

o e mic i e obendion Wi

Enquicke mich, mach mich new.

Few, hauche mich an

e, strecke Deine Fand aus und dibve mich an,

Und ich werde heil.

Nimm allen Unrat in mir ginzlich weg.

JIn diesem Uugenbilick Fewr, nimm ven mix alle

Zenstreutheit,

ae&vmwﬁmgat,aﬂ&ﬂéomgedan&nund

Wiinsche



Dass Deine volllbommene Lielie alle Fuicht vertreilit.

Fiifvee mich nun in die tiefe Stille Deiner Gegerwart.
Jch gebie Din meinen Leil, mach Du ifin zu Deinem
Wehnsitz.
Jn diesem Maoment soll jeder Teil von mir in Frieden
sein
Lass mein Fenz mit Deinem im
Fiille jeden Jeil meines Mm&nnﬁ%“qmm%
Nimm jede Udexr, nimm mein Newensystem,
Nimm jeden Muskel, jedes Organ, jede Zelle.

ille mich nun mit Deiner Stille,

FGlf min jetzt zu beten — auch afine Warte.

Jch atme Deinen Frieden und Deine Licke ein,

Jch atme meinen Schmerz und meine Trawer aus,
Jch atme Deine Reinkreit und Vengebunyg ein,

Jch atme meine Schuld und Unreinfeit aus.

Duwrich mein Utmen wird mein Kirper und meine
Seele eins mit Dix,

Jm Gleichfilang mit Dix.

Still kann ich sein und etfennen, dass Du Gatt bist.
%m&annicﬁoeinund%kermm,dmo Du dern Ftenn
ist,

Dex heilt.

FElf min Deine, leise Stimme zu hiren, Feww Jesus
Deine Worte zu biren — ,,Friede, sei still.*

(Ul meine Stiinme legen sich

JIn Deiner Gegenwant.

Sa wie ich jetzt vor Din kniee,
(}eﬁeécfi.‘f)btmeingfa/zundaameinegeﬁdﬁee,
ia)ﬂﬁnmeuﬁEen

as in mix verbiorgen ist
ﬂcﬁge&efl)wmemeﬁiuﬁe
ber genausa gebe ich Din meine Unnufie
Und die Gegenstrimungen meines Lebiens,

Meine Gefiihile des Versagens und dex (Ublefinung.

3cﬁge&eﬁ)w4ede$mﬁung

Jede Situation meines Lebiens

U meine Reakticnen,
(lﬂﬁnwineabwﬂ/dicﬁe,oeimoiemfimtdeadwwm,

3

Fewr ich gelie Din meinen Vewstand.

Jch lege meine zebirechlichien Gedanfen und Jdeen
Din zu Fiisoen,

Jch gebie Din all meine Suche und meine

Mein Strelien nach Wakhieit.

Jech gebie Din all mein Unwissen und Venwivuung,
Jch gebie Din all meine Fragen und Zweifel.
Jch weiss, Du bist die Wakrheit,
Die vollbommene Walvheit,
Die ganze, weine Wakrhreit.
Die Wakrheit, die mich frei macht, meinen Hirper,
meinen Vewtand und meinen Geist.
Die mich befreit von allen Fesseln
Von den Liigen und I auschungen dieser Welt,
Von meiner eigenen Sellistsucht, meinem Stelz und
meiner Jbabsucht.
Lise Du die Hetten, dwmwﬁmdckﬁa@ten
Reisse die Tiven meines es auf,
.‘Danutwﬁﬁexmmbwtenkmnmwd%ﬁ)unﬁe@ﬁed
d‘ll;‘?dwd% dm%ﬁwﬁtﬁ) CGegenwant
schreiten kann.
Vatexr, ich michte nun die Stwafilen Deiner Licke in
meinem Lelien spiiten.
Liekie spiiren
- Jeh, Dein Kind
Ventrauend, liebend, ganz Dich angewiesen.
mewpmwkennen m%@uﬁwﬁuﬂwmeme
m&mmmsm%ﬁatmnuﬁm
32%““ lietrer Vater. s D

ilf mir zu erbfennen, s Deine ewigen (bune mich
immex falten und tragen.

Fewr Jesus, sei dex Fewr meines Lebiens,
Sei der Htevr meines Denfeens und Fiikilens,
.70&0Mneﬁ)eme.%mcﬁaﬂmu&wa&em

Festgehalten durch grausame Nigel
Jch sehie Deine (une ausgestrecht
Die Welt zu umarnmen,
Mich zu umarmen,

Zu lielien,

Zu vengebien,

Zu heilen.

Jch preise Dich, dass Du fiir mich gestorlien bist.

Feilf min exfennen, dass — weil Deine Lielie zu mir sa
s ist

Jch mich auch sellist lielien sall.

Jch scll begreifen,

Wie wentvell ich fiix Dich bin.

Feeitiger Geist, Uuelle dew Waknheit, dev Du Fnaft

Odexr wie ein gewaltig, brausender Wind.
Homm und webine in mix.
Befiihige mich die Dinge zu tun, die mir zuver

Wsmw& Fteiliger Geiot des Celiendigen

Gib mix die Galien, die ich brauche,
."Dwﬁweﬁwnundww&ww@w&en
Damit Deine Fuucht in mir wiichist
Und auct in meinem Leblien sichtbar wird.

Ehvne sei Din, Vater

Ehve sei Din, Hewn Jesus Christus
Ehve sei Din, Heiliger Geist.
Umen.
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